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2学期
がっき

が始まり
はじ

ました 
長い
なが

夏休み
なつやす

が終わりました
お

ね。みなさん、夏休み
なつやす

はどんなふうに過ごしました
す

か？楽しい
たの

思い出
おも  で

がたくさん

できたのではないでしょうか。みなさんのお話
 はなし
が聞ける

き

のを楽しみ
たの

にしています。長い
なが

休み
やす

の後
あと

は学校
がっこう

モード

に戻す
もど

のが難しい
むずか

と思います
おも

が、生活
せいかつ

リズムをしっかり整えて
ととの

体
からだ

も心
こころ

も元気
げんき

に 2学期
がっき

も健康
けんこう

に過ご
す

していき

ましょう。             9 月 1日は防災ぼうさい

の日
ひ

です            9 月 1 日は、今いまから 100年前ねんまえ

の 1923年
ねん

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であるとともに、 
災害
さいがい

に対する
たい

心構え
こころがま

を育んで
はぐく

いくために制定
せいてい

されました。            災害さいがい

はいつ、どこで起きる
お

か分かりません
わ

。日頃
ひごろ

から家族
かぞく

と避難
ひなん

場所
ばしょ

や連絡
れんらく

の取り方
と   かた  

を確認
かくにん

したり、食料
しょくりょう

や日
にち

用品
ようひん

などの備蓄
び ち く

も準備
じゅんび

しておきましょう。    
運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります
はじ    9 月 23 日の運動会うんどうかい

に向けて
む

練習
れんしゅう

が始まります
はじ

。

夏休み
なつやす

で運動
うんどう

からはなれていた人
ひと

もいるのではな

いでしょうか。急
きゅう

に激しい
はげ

運動
うんどう

をすると体
からだ

がつか

れてしまうだけではなく、大きな
おお

ケガにもつながっ

てしまいます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も、本番
ほんばん

も安全
あんぜん

に行う
おこな

ために、自分
じぶん

の体
からだ

と気持ち
き も

を整えて
ととの

楽しい
たの

運動会
うんどうかい

にしましょう。            
 

くつのサイズは足
あし

に合って
あ

いますか？ 
お家
  いえ

の方
かた

と一緒
いっしょ

にチェック

してみましょう。 



 

 
9 月 4日（月） 【身体測定】  

体操服・めがねをかけている人はめがねも持ってきてください 
9 月 20 日(水) 運動会の総練習 
9 月 23 日(土) 運動会             

1学期
がっき

に受診
じゅしん

勧告
かんこく

を受け取った
う   と

人
ひと

で、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

は 
その結果

けっか

をお知らせ
   し

ください。 


