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今年
ことし

も残す
のこ

ところ約
やく

3ヶ月
かげつ

になりました。時間
じかん

がすぎるのはとても早い
はや

ですね。 
秋
あき

は、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」などがありますが、みなさんにとって 
の秋

あき

はどんなイメージでしょうか。 
いそがしい毎日

まいにち

の中
なか

でも、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

・習い事
なら  ごと

・自分
じぶん

の好き
 す

なことなどにじっくり 
向き合う
む   あ

秋
あき

にしてほしいなと思いま
おも

す。              
10月

がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。みなさん、目
め

にやさしい生活
せいかつ

が 
できていますか？ 

授業
じゅぎょう

や宿題
しゅくだい

でもタブレットを使って
つか

いて目
め

が疲れやすく
つか

なっていると思う
おも

の 
で、一人一人

ひとりひとり

が意識
いしき

して目
め

を守って
まも

いきましょう。                             
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「世界手

せかい  て

洗い
あら

の日
ひ

」という日
 ひ

を聞いた
 き

ことがありますか？             これはユニセフ（国連
こくれん

児童
じどう

基金
ききん

）が制定
せいてい

しているものです。ユニセフによると             世界
せかい

には水
みず

と石けん
せっ

で手
て

を洗う
あら

設備
せつび

がない環 境
かんきょう

で生活
せいかつ

をしている人
ひと

がたくさ 
んいるそうです。  手

て

洗い
あら

がしっかりできる環境
かんきょう

に感謝
かんしゃ

しながら、「手洗い
て  あら

」という自分
じぶん

たちに 
できる感染

かんせん

予防
よぼう

を続けて
つづ

いきましょう。              これからどんどん寒く
さむ

なり、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

する時期
じき  

にもなってくるので、しっかり手
て

洗い
あら

をして元気
げんき

に過ごしましょう
す

。    
今日
き ょ う

、10月
がつ

13日
にち

は秋
あき

の味覚
み か く

「サツマイモの日
ひ

」です。 
サツマイモは別名

べつめい

「十三里
じゅうさんり

」といいます。「十三里
じゅうさんり

」と言われる
い

由来
ゆ ら い

としては… 
・江戸

え ど

時代
じ だ い

、産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な今
いま

の埼玉県
さいたまけん

川越市
か わ ご え し

から江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が十三里
じゅうさんり

（約
やく

51 ㎞）だった 
・「栗

くり

（九里
く り

）より（四里
よ り

）おいしい」ので 九
きゅう

＋四
よん

＝十 三
じゅうさん

とした 
などの説

せつ

があるそうです。  サツマイモには便通
べんつう

がよくなる食物
しょくもつ

繊維
せんい

や肌
はだ

に良い
よ

ビタミン C などの栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

です。 
旬
しゅん

の今
いま

、ぜひ食事
しょくじ

に取り入れて
と      い

秋
あき

を感じま
かん

しょう！    
【10月の予定

よ て い

】  17 日（火） 陸 上
りくじょう

記録会
き ろ く か い  19 日（木） 陸 上

りくじょう

記録会
き ろ く か い

予備
よ び

日
び   21 日（土） 参観

さんかん

日
び

・講演会
こうえんかい  30 日（月） 起震車

き し ん し ゃ

体験
たいけん    

とても簡単
かんたん

にできるので、

休み
やす

時間
じかん

や家
いえ

でもぜひ

取り組んで
と    く

みてください。 

練習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
はっき

して頑張って
がんば

くだ

さい！ 


