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がつ

も後半
こうはん

になりました。みなさん、今年
ことし

は残り
のこ

あと何日
なんにち

か知って
し

いますか？なんと･･･残り
のこ

66日
にち

です。まだまだ66日
にち

もあると思う
おも

人
ひと

もいれば、あと 66日
にち

しかないと思う
おも

人
ひと

もいると思います
おも

。どちらに

しても 1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に過ごして
す

ほしいなと思います
おも

。 
私
わたし

のお気に入り
  き   い

の本
ほん

にこんな言葉
ことば

があります。【「毎日
まいにち

ベストを尽くす
つ

」そこからすべてが始まる
はじ

。】 
みなさん 1人

り

11人
り

頑張りたい
がんば

ことや目標
もくひょう

は違う
ちが

と思います
おも

。それぞれが目標
もくひょう

に向かって
む

ベストを

尽くしながら
つ

、時
とき

には休みながら
やす

ゆっくり進んで
すす

いきましょう。 
今年
こ と し

残り
のこ

66日
にち

、どんなすてきな毎日
まいにち

をみなさんと過ごせる
す

のか楽しみ
たの

です。  
【インフルエンザが流行

りゅうこう

しています！】 
 Qどうしてインフルエンザは毎年

まいとし

流行
りゅうこう

するの？ 
  ・インフルエンザウイルスはA型

がた

、B型
がた

、C型
がた

があり毎年
まいとし

、型
かた

を変えて
か

あらわれるからです。その 
ため今

いま

までにインフルエンザにかかった人
ひと

でも、また感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。   ・インフルエンザウイルスは乾燥かんそう

していて寒い
さむ

環境
かんきょう

が大好き
だいす

なので日本
にほん

では冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすいです。  Qどうしたら感染かんせん

を予防
よ ぼ う

できるの？   ・感染かんせん

を予防
よ ぼ う

するためには3つのポイントがあります。 
    

 

   

 

 

 

 

 

 

  
 
 

感染源
かんせんげん

を 
なくす 

感染
かんせん

経路
け い ろ

を 
つくらない 抵抗力

ていこうりょく

を 
たかめる 

・感染源
かんせんげん

をなくす  →消毒しょうどく

や除菌
じょきん

をする 
・感染

かんせん

経路
けいろ

をつくらない  →手て 洗いあら

をする、マスクをつける、 
空気
くうき

をこまめに入れかえる
い  

・抵抗力
ていこうりょく

をたかめる  →栄養えいよう

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に取る
と   →運動うんどう

をする  →リラックスをする時間じかん

をもつ            など… 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は強制
きょうせい

ではあり

ません。 
感染
かんせん

を予防
よぼう

するために自分
じぶん

ができることを考え
かんが

て元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
 


