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 暖房
だんぼう

やこたつが活躍
かつやく

する時期
じき

になってきました。寒い
さむ

外
そと

に出る
で

のは少し
すこ

辛い
つら

ですが、体調
たいちょう

と相談
そうだん

しながら体
からだ

を動かして
うご

元気
げんき

にすごしてい

きましょう。12月
がつ

に入る
はい

と持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始まります
はじ

。早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんを心がけて
こころ

、自分
じぶん

の力
ちから

が十分
じゅうぶん

に発揮
はっき

出来る
でき

ように生活
せいかつ

を

整えて
ととの

いきましょう。  
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寒く
さむ

なり空気
くうき

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は

インフルエンザなどが流行
りゅうこう

し

ます。手
て

あらいやうがいだけで

なく、換気
かんき

も感染
かんせん

対策
たいさく

として

有効
ゆうこう

なので学校
がっこう

でも家
いえ

でもし

っかり換気
かんき

をして、健康
けんこう

にすご

しましょう。 


