
【きらきら生活
せいかつ

調べ
しら

の結果
けっか

を返却
へんきゃく

します】 

                           NO.2 

 

今日
きょう

はクリスマス、そして 2学期
がっき

最後
さいご

の日
ひ

ですね。勉強
べんきょう

に行事
ぎょうじ

にもりだくさんの 2学期
がっき

だったと思います
おも

が、みなさんにとってどんな2学期
が っ き

だったでしょうか。みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

のペースで力
ちから

をのばしてきた 2学期
がっき

だったのではないかと思います
おも

。さて、待ち
ま

に

待っ
ま

た冬休み
ふゆやす

が始まります
はじ

。休み
やす

の間
あいだ

も体調
たいちょう

に気
き

をつけて楽しい
たの

冬休み
ふゆやす

にしてくださいね。   
4月
がつ

から 12月
がつ

までの生活
せいかつ

調べ
しら

で、5日間
かかん

連続
れんぞく

で生活
せいかつ

調べ
しら

を行った
おこな

月
つき

の結果
け っ か

を集計
しゅうけい

しまし

た。項目
こうもく

ごとにグラフにしているので、自分
じぶん

の生活
せいかつ

の特徴
とくちょう

が分かる
わ

のではないかと思います
おも

。

ぜひお家
  いえ
の方

かた

と一緒
いっしょ

に 1年間
ねんかん

の自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふりかえってみてくださいね。   
・咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

とは･･･発熱
はつねつ

・咽頭炎
いんとうえん

（咽頭
いんとう

発赤
ほっせき

、咽
いん

頭痛
とうつう

）・結膜炎
けつまくえん

が主
しゅ

症 状
しょうじょう

。 
・予防法

よぼうほう

について･･･咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

の原因
げんいん

となるアデノウイルスはアルコール 
消毒
しょうどく

液
えき

が効き
き

にくいので、 
「流水

りゅうすい

や石けん
せっ

によるこまめな手洗い
あら

」 
「せきやくしゃみをするときには口

くち

や鼻
はな

をティッシュ 
などでおおうなどの咳

せき

エチケット」                 「タオル・コップなどの共有きょうゆう

をさける」                 「感染者かんせんしゃ

との密接
みっせつ

な接触
せっしょく

をさける」などが有効
ゆうこう

だと 
言われて
い

います。            

令和5年 12月 25 日 
四万十町立米奥小学校 

【咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

が流行
りゅうこう

しています】 

【冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

のもしものときに・・・】 



                      
      

【冬休み
ふゆやす

も規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

をこころがけよう】 

 お店
  みせ

で売られて
う

いるアルコール飲料
いんりょう

ですが、かわいらしくジュースによくに

ているパッケージのものをよく見
み

かけま

す。年末
ねんまつ

年始
ねんし

にかけて子ども
こ

たちとお酒
  さけ

との距離
きょり

が近く
ちか

なることも考えら
かんが

れます

ので、保護者
ほごしゃ

のみなさん注意
ちゅうい

していただ

きますようお願い
  ねが

します。 
～SNSの使い方

つか  かた
に注意

ちゅうい

しよう～ 

SNSで知り合った
し    あ

人
ひと

に 
むやみに会わない

あ  悪口
わるぐち

をかかない 写真
しゃしん

をむやみに 
アップしない 

 
みんなで気

き

をつけ

ていきましょう。 

本年も大変お世話になりました。 

子どもたちが健康ですごせたこと、何より嬉しく思います。 

来年もすてきな 1年になりますように。良いお年をお迎えください。 


