
 

 

         25日にちのスキー教室きょうしつ

、お疲れ
  つか

様
さま

でした。3連休
れんきゅう

でゆっくり休めた
やす

でしょうか。ケガも無く
な

安全
あんぜん

にスキーができて良かった
よ

なと思います
おも

。 
さて1月

がつ

も残り
のこ

3日
か

となりました。「1月
がつ

は行く
い

、2月
がつ

は逃げる
に

、3月
がつ

は去る
さ

」という言葉
ことば

の通り
とお

、あっという間
ま

にすぎる 3学期
がっき

です。1年間
ねんかん

のまとめとして勉強
べんきょう

などラストスパー

トの時期
じき

ですが、時
とき

にはゆっくり心
こころ

と体
からだ

を休める
やす

時間
じかん

を作って
つく

、ゆっくりすすんでいき

ましょう。 
 

コロナウイルスが流行
りゅうこう

し始めて
  はじ

から、より一層
    いっそう

「手
て

洗い
あら

の大切
たいせつ

さ」を    
様々
さまざま

な場面
ばめん

で耳
みみ

にすることが多く
おお

なりました。みなさんも生活
せいかつ

の中
なか

で手
て

を洗う
あら

ことがあると思います
おも

が、ここで改めて
あらた

手
て

を清潔
せいけつ

にすることの

効果
こうか

をみていきましょう。  
！病原体

びょうげんたい

が体
からだ

の中
なか

に入る
はい

のを防いで
ふせ

くれる！       ・生活せいかつ

をしていると、わたしたちの手
て

にはウイルスや細菌
さいきん

などがたくさんくっついてしま

います。そのままの手
て

で鼻
はな

や口
くち

・目
め

をさわったりすると病原体
びょうげんたい

が体
からだ

の中
なか

に入って
はい

しま

います。そこで、こまめに正しい
ただ

方法
ほうほう

で手
て

洗い
あら

をすることで手
て

についたウイルスや細菌
さいきん

を減らし
へ

、体内
たいない

に病原体
びょうげんたい

が入る
はい

のを防いで
ふせ

くれます。 
!アルコール消毒

しょうどく

液
えき

も正しく
ただ

使おう
つか

！       ・手洗てあら

いとセットで使う
つか

ことも多い
おお

アルコール消毒
しょうどく

液
えき

ですが、正しく
ただ

使えて
つか

いますか？        アルコール消毒しょうどく

液
えき

は水
みず

でぬれた手
て

に使って
つか

しまうと効果
こうか

がうすくなってしまします。

手
て

を洗った
あら

後
あと

に使う
つか

ときはしっかり水分
すいぶん

をふきとってから使う
つか

ようにしましょう。       ・また、アルコール消毒しょうどく

液
えき

は十分
じゅうぶん

な量
りょう

を使う
つか

ことも大切
たいせつ

です。消毒
しょうどく

液
えき

のポンプはしっ

かり最後
さいご

まで押して
お

、消毒
しょうどく

液
えき

を手
て

や指の全体
ぜんたい

にすりこむようにしましょう。   
【1月

がつ

の掲示物
けいじぶつ

】かぜの予防
よぼう

をしよう 
保健室前
ほけんしつまえ

に、かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナを予防
よぼう

するための3つのポイントとして、 
「手洗い

てあら

」「マスク」「換気
かんき

」の掲示物
けいじぶつ

をしています。 
～子ども

 こ
たちの反応

はんのう

～  鼻はなや口くちを覆わずおお

にくしゃみをした場合
ばあい

、約
やく

2m程
ほど

しぶきが飛んで
と

しまうことを表した
あらわ

掲示物
けいじぶつ

をみて 
「こんなに飛ぶ

と

がや～」と 2ｍのスズランテープを伸ばしながら
の

見て
み

くれていました。また、イラスト 
にマスクをつける時

とき

には、「ちゃんと鼻
はな

のところまでマスクせんといかん」と言いながら
い

マスクをつけ

てくれていました。 
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