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いよいよ小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

する日
ひ

がやってきましたね。みなさんにとってどんな 6年間
ねんかん

だっ

たでしょうか。楽しい
たの

こと、嬉しい
うれ

こと、大変
たいへん

だったこと、苦しかった
くる

こと、大笑い
おおわら

をした

こと、なみだを流した
なが

こと、数え切れない
かぞ   き

ほどたくさんの体験
たいけん

をした 6年間
ねんかん

だったのではな

いでしょうか。6年間
ねんかん

で体
からだ

も心
こころ

も大きく
おおきく

成長
せいちょう

したみなさん。4月
がつ

からは新しい
あたら

環境
かんきょう

でのス

タートになります。ワクワクと同じ
おな

くらい不安
ふあん

なこともあると思います
おも

。そんな時
とき

はお家
  うち

の

方
かた

や友達
ともだち

、先生
せんせい

などにぜひ相談
そうだん

してください。みなさんのそばには応援団
おうえんだん

がたくさんいます

よ！小学校
しょうがっこう

でのたくさんの経験
けいけん

を支え
ささ

に中学校
ちゅうがっこう

でも体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にして、みなさ

んらしく頑張って
がんば

くださいね。 

 

2～5年生のみなさん、修了おめでとうございます！ 
 それぞれの学年

がくねん

を修了
しゅうりょう

する 2～5年生
ねんせい

のみなさん。この 1年
ねん

をふり返って
かえ

みていかがで

したか？勉強
べんきょう

や遊び
あそ

、行事
ぎょうじ

などそれぞれの学年
がくねん

の力
ちから

を発揮
はっき

しながら頑張る
がんば

ことができまし

たね。この 1年間
ねんかん

で一人一人
ひとりひとり

が頑張った
がんば

こと、できるようになったことを次
つぎ

の学年
がくねん

でも大切
たいせつ

にしてさらにステップアップしてほしいと思います
おも

。それにはやっぱり、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

が

とても大切
たいせつ

です。規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を意識
いしき

して新た
あら

な学年
がくねん

でも頑張って
がんば

くださいね。 

 

    
1年間ありがとうございました 

 4月
がつ

の始業式
しぎょうしき

でみなさんと出会い
 であ

、あっという間
           ま

の 1年間
ねんかん

でした。この 1年間
ねんかん

、ケガをした

り具合
ぐあい

が悪い
わる

ときには保健室
ほけんしつ

に来て
き

くれたこと、みなさんとたくさん話
はなし

をしたこと、一緒
いっしょ

に行事
ぎょうじ

を楽しんだ
たの

こと、給食
きゅうしょく

を食べた
た

こと、掃除
そうじ

をしたこと、そしていつも「先生
せんせい

」と声
こえ

をかけてくれたこと、ここには書き
か

きれないぐらいたくさんの思い出
おも   で

ができました。みなさ

んとすごした 1年間
ねんかん

、その 1日
にち

1日
にち

が私
わたし

の宝物
たからもの

です。これからもみなさんが健康
けんこう

で、ステキ

な笑顔
えがお

があふれる毎日
まいにち

をすごせますように…。    

いつまでも応援
おうえん

しています。楽しい
たの

１年間
  ねんかん

を本当
ほんとう

にありがとうございました。  

 ～保護者の皆様へ～ 

 1年間大変お世話になりました。至らないところばかりでご迷惑をおかけしたことも多々

あったと思いますが、保護者の皆様に学校保健活動にご協力いただいたおかげで子どもた

ちが元気で健康に毎日を過ごすことができたと思います。本当にありがとうございました。 

保健だより 最終号 
６年生 卒業おめでとうございます！ 

来年度
らいねんど

に向けて
む  

「健康
けんこう

カード」を配布
はいふ

しています。２～５年生
ねんせい

は来年度
らいねんど

以降
いこう

も使います
つか

ので、４月
  がつ

には保健室
ほけんしつ

に返却
へんきゃく

してく

ださい。この１年間
  ねんかん

で一人一人
ひとりひとり

がしっかりと成長
せいちょう

しています。ぜひお家
  うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に見て
み

みてくださいね。 
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