
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３.５.８ 

（No.３） 

東又小 保健室 

５月のスクールカウンセラー来校日 
２９日（月） 

相談の希望がある方は、学校まで

お気軽にご連絡ください。 

TEL: 0880-24-0006 

〈５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール〉 
５月 １日（月） 色覚

しきかく

検査
け ん さ

【１年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

】 
１０日（水） 内科

な い か

検診
けんしん

【全学年
ぜんがくねん

】 持
も

ち物
もの

：体
たい

操
そう

服
ふく

 

       尿
にょう

検査
け ん さ

ひろい【未提出者
みていしゅつしゃ

のみ】 

１２日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

【全学年
ぜんがくねん

】 朝
あさ

の歯
は

みがきをていねいに！ 

１７日（水） 尿
にょう

再検査
さいけんさ

【一次
い ち じ

検査
け ん さ

の陽性者
ようせいしゃ

のみ】 

健康診断の結果のお知らせ 
先日、視力検査と聴力検査の結果をお

渡ししました。健康診断の結果は、精密

検査や治療が必要とされる人に配付して

います。（歯科のみ全員配付）お手紙が届

かなかった方は、異常なしです。身体測

定等すべての結果は、学期末にけんこう

カードにてお知らせします。 

疲
つか

れはたまってないですか？ 
新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

もほぐれ、連休
れんきゅう

も過
す

ぎ、疲
つか

れがたまる時期
じ き

です。湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかったり、好
す

きなことをしたり、

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と会話
か い わ

したり…自分
じ ぶ ん

なりのストレス発散法
はっさんほう

を見
み

つけてみてください。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、生活
せいかつ

リズム

も大切
たいせつ

です。今日
き ょ う

から生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

が始
はじ

まっていま

す。提出
ていしゅつ

は 1５日
にち

（月
げつ

）です。 


