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１０月の生活目標：決まりを守ろう 
 

先週はどこからともなく金木犀の香りが漂い、秋を感じたことでした。土日は、気温

もぐっと下がりさらに秋が進んできそうです。 
 

 

防災キャンプに合わせて、起震車体験や下校時避難訓練を実施し防災意識を高めることができ

ました。 
 

3 学年ごとに分かれて、体験を行

いました。揺れているトラックを見

るだけで怖がっている子どももいま

したが、擬似体験を通して地震の怖さを実感することで日頃の訓

練や備えの大切さを学びました。 

 

 

 帰宅方向の地区別に分かれて、集団下校をしました。下校途中の危険な箇所を確認しながら帰り

ました。１６：００に防災無線で訓練放送を流してもらい、その場に応じた体勢で訓練を行いまし

た。志和地区のスクールバスでの訓練では、津波警報も流しました。今年で３年目となる訓練で

す。子どもだけで地震にあった場合、揺れがおさまった後、どこに避難するか（家に帰ってきて！

学校に戻って！〇〇に避難して！）をご家庭で確認をしておいてください。「必ずそこに行くか

ら」と約束をして、子どもさんを安心させてあげてください。 

【児童の感想】 

◆防災キャンプで学んだことを生かしたい。（５年さなさん） 

◆生きている中で起こるから訓練しておかないとと思った。（４年ななかさん） 

◆津波警報を初めて聞いた。怖かった。（４年あかりさん） 

 

 

 

 

 

四万十町立東又小学校 

《めざす子ども像》 
○かしこい子 
○やさしい子 
○元気な子 

― 役に立つ喜びを知る子 ― 
令和５年１０月２３日（月） №３０ 
起震車体験 
命を守る下校時避難訓練 
～落ちてこない・倒れてこない・移動してこない場所で～ 
窪川警察署員様にも見守

りをしていただきました 揺れがおさまるまで・・・  



 

 

 

 窪川地区の陸上記録会が窪川小学校を会場として４年ぶりに行われました。東又小学校の代表と

して５・６年生全員が参加をし、授業や放課後練習で積み重ねてきた力を発揮することができまし

た。一つ一つの行事を通して達成感と同時に人とのつながりやマナー等を学び、大きく成長するこ

とができます。陸上記録会に向けて５・６年生が団結して頑張ったことが他の活動に生かされるこ

とを期待しています。 

【入賞者の紹介】 

種  目 順 位 記 録 名  前 

男子５０ｍ走 第４位 ８秒６ 鬼頭 英慈 

女子５０ｍ走 第２位 ８秒８ 下司 彩乃 

男子６０ｍハードル走 第６位 １３秒３ 窪田 美龍 

女子６０ｍハードル走 第５位 １３秒３ 東  香緒 

男子１００ｍ走 第１位 １４秒１ 才原 樹希 

男子ソフトボール投げ 第４位 ３６ｍ９０cm 才原 樹希 

女子走り高跳び 第１位 １０５cm 武内 綺音 

女子走り高跳び 第４位 ９０cm 伊勢𦚰 扇宇 

男子４×１００ｍリレー 第３位 １分０４秒４ 
才原 樹希・濱﨑 唯斗 

窪田 真幸・鬼頭 英慈 
  【 

陸上記録会 １０月１７日（火） 
東又小の代表として 

遠くへジャンプ！ 高いバーも跳び越えて！ 
５・６年生頑張りました！ 読もっか「子ども高知新聞」

掲載 １０月１６日 


